COLEGIO SALESIANOS LOYOLA

LUNES MARTES

Judias blancas ecolégicas con
verdura y chorizo
Huevos con bechamel

Lechuga con maiz

Fruta
Pan
HA435 ¢ 46,7 G386 C:7150
Alérgencs:3.1.2.4.6.3.12.8.
7
Guisantes con jamon 14 Sopa de cocido
Cintadelomoal aj illo Cocido madrilefio
Lechuga con zanahoria Fruta
Fruta Pan
Pan
Hi195 g P4T,7 GH2 CT4T H:726 6 P494 G418 CT25
Alérgenos:1.12.8.15.

Alérgenos: 1.2.12.8.
Lentejas ecolégicas con verduras y

chorizo Pasta tricolor con jamén york
Tortilla de york Perrito caliente
Lechuga Patatas chips
Fruta Bebedino
Pan Pan
H:458 ¢ P:378 G289 C625 HTT,7 4 P:35 G432 C811
Alélsenos :1212.8.

Alérgencs:12.4.12.8.

1.GLUTEN
2. HUEVO

3.PESCADO
4. LACTEOS

5.CRUSTACEOS
6.MOLUSCOS

21 MENU ESPECIAL NAVIDAD 22

MIERCOLES JUEVES

Espirales con tomate y queso 2

Judias verdes con jamén
Salmén en salsa con guarnicién de

verduritas patatas
Yogurt Fruta
Pﬁl‘l Pﬂ n
H:76,7 g P:429 G317 C:159 H:65 g P64 G:63,2 C1140
Alérgenos:12.4.6.3.12.8.13. Alérgenos 112.8.13.

8 Lentejas ecolégicas con verduras y

chorizo Jamoncitos de pollo en salsa con
Tortilla de patata patatas
Lechuga con atin Fruta
Yogurt Pan
Pau
H708 s P40] G4055 C835 H218 4 P792G54,4 Coll
Alérgenos:12.4.5.12.8.

Alérgencs:14.12.8.15.
1o} Tallarines bolofiesa 16
Pescadilla en salsa verde

Lechuga con tomate

Judias pintas ecolégicas con
verduras y chorizo
Huevos con bechamel

Yogurt Lechuga
Pan Fruta
Pan
H794 ¢ P:385 G27 C:T25 H:426,6 6 P:63,9 G58,4 C:1.008
Alérgenos:1.2.4.5.12.8.13.

Alérgenos:0.12.4.6.3.12.8.

iSERCAIB O3 DESEA FELI\CEU 2

FIE"I‘AS v pnéspzno

7. FRUTOS SECOS
8.S0JA

9. CACAHUETES
10.APIO

11.MOSTAZA
12.SESAMO

Albéndigas de ternera en salsa con

O  Crema de calabacin con quesitos

DICIEMBRE -~ 2020

VIERNES

> Sopa de cocido 4
Cocido madrilefio
Mousee de fresa

Pﬁl‘l

H:726  P494 G418 CT25
Alérgencs:1.2.4.12.8.
10 Guisode patatas, vegetales y carne 11
Merluza al horno
Champifiones

Melocotén en almibar

Pdl‘l

H:30,6 4 P:27,5 G241 C459
Alérgencs:1.5.12.8.15.

17

Crema de espinacas con boniatoy 18
huevo
Albéndigas de terneraala
jardinera con patatas
Crema de macedonia

Pan

H:329 4 P:256 G:36,2 C:797
Alérgenos:1.2.4.12.8.15.

X

13. SULFITOS
14.ALTRAMUZ




¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
L

-

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo.

Tel. 918858139

www.sercaib.es

'ERCAIB
Alimen+tamos
+uv confianza

Nota informativa para los padres:

El calcio de la leche es el que tiene una mejor
absorcion intestinal por lo que en esta época
habria que asegurar una adecuada ingesta de
leche y derivados



